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社長メッセージ「脳を整える」
いつも、タカジョウグループを応援していただ

きありがとうございます。

朝の冷たい空気、吐く息が白くなってくると冬
を感じます。新型コロナウイルスの感染者数が減
り、緊急事態宣言もあけて、街に人が戻ってきま
した。年末年始と人の流れが増える時だからこそ、
今まで以上に十分気をつけていきたいものです。
さて、あっと言う間に、2021年もあと少し…。

今年は改めて多くの【選択】をした年だったよう
に思います。去年できていた事が、今年できると
は限らない。コロナと共に過ごし、改めてそんな
当たり前な事に気付かされる中、自分が大切にし
たい事、働き方、家族との関わり方などを改めて
【選択】した人も多かったのではないでしょうか。
【選択】というと、ケンブリッジ大学の研究によ
ると、人は1日に3万5,000回の決断（選択）をして
いるそうです。3万5,000回といわれても、現実味
が湧きませんが、日常のなかで無意識に数多くの
決断を下しているとの事。

「今日は何を食べよう」
「どんな服を着よう」
「何時発の電車に乗ろう」
「この人にどんな言葉をかけよう」
「あれをしよう」などなど、情報を整理・比較・
検討し、ようやく決断に行きつく…。この決断
（選択）を続けていると、脳が疲れてくるのは当
たり前です。

ただ、気をつけないといけないのは、脳が疲労
すると徐々に決断（選択）の質が低下し、衝動的
な決断（選択）や、先送りが増えるということが
わかったそうです。無意識だけに、コワイ‼だか
ら、Facebook創設者マーク・ザッカーバーグ
氏、Apple創業者のスティーブ・ジョブズ氏など
は、選択肢を減らす為、いつも同じ服を着ていた
のかもしれません。

では、どうすれば【良い選択】ができるので
しょうか？以前、ある成功者に【良い選択】をす
る為の秘訣を教えて頂きました。その方曰く「良
い選択をするには、脳を整える事！」だそうで
す。一般的に言われがちな、瞑想や心を静かに過
ごす時間をとる事などが思いつきますが「実は一
番効果的なのは、気にかかっていることを片っ端
から片付けていく事。あれをやらないと！これを
やらなければ！の状態が脳を一番、疲れさせる。
だから、気になっていることを行動に移して、完
了させる事。」
これが、脳にとっての1番の休息。脳を整えると
いう事だそうです。確かに！と目から鱗でした。
皆さんが完了させたい事、心の片隅に気になって
いる事は何でしょうか？部屋の片付け、友人への
連絡、お墓参り、急ぎでない仕事、溜まった書類
の整理などなど、私も一つ一つ完了する事で、脳
を整えて、休ませてあげたいと思います。

今月もありがとうございました。
⾧井正樹

一食一円運動

９月末での繰り越し残高
4,030,486円

10月末でのご協力金額
86,580円

合計残高
4,117,066円

ご協力誠にありがとう
ございます。
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インドネシア特定技能生の運命はいかに⁉

ミャンマー技能実習生日本語能力試験に合格
できるのか？

N4

N3

N3

N3

N2

【日本語能力試験レベル】
N4・・いくらか会話ができるが、まだ不自由
N3・・日常的な内容についておおよそ話せる
N2・・知らない言葉もあるが、日本人と普通に話して理解してもらえる
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自分たちで作り上げたオリジナルのマスクですが、
おかげさまをもちまして、な、な、なんと１５１
枚も売れました。
マスクが普及している中、１日でこんなにも沢山
売れたことにとても感謝しています。利用者さん
がお客様へ積極的に声をかけ、話す姿に感動。
自分達で作った物が目の前で売れる喜びを感じら
れたようで、とても楽しい一日になりました。

（ユニーク社長談）

ユニークコパンでは、オリジ
ナルのマスクを販売しており
ます。（1枚100円）
購入をご希望の方は、お問い
合わせ下さい。
TEL072-668-5529
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んなの声み ♪
報連相は大事ですよね。災害時の
避難の仕方まで話し合って
るのはすごい!!これからも
続けて下さい。

どんどんやる気を
出して下さい(笑)
ここで一句
「みんなの声」届いた声に笑みこぼれ

「みんなの声」にご投稿いただいた方には記念品を差し上げてござる！（先着順）
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今月の環境整備今月の環境整備

10月１日～10月末まで
クレーム発生件数 １８件

【内容】民間のお客様において男性トイレ小便器を清掃中、小便器内

トラップを手順通りに清掃していたが、最後の収納時に手から

滑り落ち、破損させてしまう。

    

【対応】お客様に謝罪。代替品を用意し、今後の注意点を清掃スタッフへ

指導したことでお許しいただきました。

手順通りに作業を実施してくれていたのは良いことですが、両手で持って

完全に元に戻すまでは気を緩めずにしっかりと行いましょう！

【整理】
要るものと、要らない物を区分して、要ら
ない物を一掃する。
【整頓】
置き場所を決め、必用なものを必要な時に、
必要な量だけ安全に取り出せる。

使 っ た 後 そ の ま ま に せ ず 、た ま に は
お 手 入 れ も し て あ げ て ま す か ？

自在ホウキを使用後、写真のように埃が付着したままにしてませ
んか？付着したままにしておくと、埃が毛の中にどんどん入り込
み、毛が固くなって使用しにくくなります。
せめて使用後、目に見えて付着している埃だけでも除去しましょ
う。
中に入っている埃を定期的に除去する道具として、専用のブラシ
（左下写真）を使って髪の毛を解くようにしていくと中の埃がど
んどん出てきます。が専用のブラシなんて持っている方は少ない
ので、１００均でも買えるヘアーブラシでも代用できますよ。ホ
ウキの寿命を少しでも長くさせるためにもお手入れを是非してあ
げてください。

続いては水拭き用のモップで
す。ほとんどの方はモップを洗
浄して、絞った後、壁に立てか
けて外に干しているというのが
大半だと思われます。が、これ
から乾きにくい時期少しでも乾
かせるように干したり、定期的
に消毒したり、絞りやすくする
ように、日ごろからお手入れを
してあげてください。

洗った後は手ぐしを
して糸を揃えてあげ
ましょう。

干す時は、モップを真ん中より糸を分け
てあげると、中に隙間ができて空気が通
り、乾きやすくなります。

ただ洗って干しているだけだと、菌が増殖し、使うときに雑巾臭がするので、定期的につけ置
き洗いをしてあげることで、菌を減らし清潔に保てますよ！


