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社長メッセージ「過去と未来の実り」

いつも、タカジョウグループを応援いただき、あり
がとうございます。

秋風が心地よく、自然の実りを感じられる季節にな
りました。スポーツの秋、食欲の秋、学びの秋。今
年も各地で多くのイベントが開催され、楽しみが広
がっています。皆さんも体調に気をつけながら、秋
らしさを楽しんでください。

さて、この「実りの秋」は、これまでの歩みを振り
返り、これからの未来を思い描くのにふさわしい時
期。自然の豊かさと同じように、私たちの人生や仕
事にも「実りの時間」があるのだと思います。

最近、大学生の娘たちと話をしていて、「大人に
なったなぁ」と感じる時間がありました。
その時ふと思い出したのが、アンソニー・ロビンズ
の有名な言葉です。

「人は1年でできることを過大評価し、10年ででき
ることを過小評価する！」

私たちはつい、1年という短い時間に成果を求めす
ぎてしまいます。しかし、10年という⾧い時間を振
り返ってみると、不思議なほど多くのことを積み重
ねてきた自分や家族、仲間の姿に気づかされます。
その実りは決して一夜にして得られるものではなく、
日々の努力や支え合いの積み重ねの結果…。
タカジョウグループの新卒採用プログラムでも、
「10年後の未来を考える」というテーマがあります。
学生たちが真剣に未来を語る姿はとてもまぶしく、
私たちに「今の一歩の大切さ」を教えてくれます。

彼らの夢や希望は、きっと、未来を良くしてくれる
はず！
一方で、私がパーソナリティを務めるインターネッ
トラジオ「生きがいチャンネル」では、70代や80代
の方々にこれまでの人生を振り返ってもらいます。

一生懸命に生きてきた時間、仕事での体験、孫の
成⾧や家族との思い出、地域の仲間との交流…

数十年を超える時間の中には、宝物のような奇跡が
数えきれないほど詰まっています。

その歩みを聴いていると、⾧い年月は若い世代に
とって大きな学びや希望になるのだと強く感じます。

そして、こうして見てみると、「過去」と「未来」
のどちらにも素晴らしい価値があると気づきます。
これまでの努力に誇りを持ち、これからの可能性に
希望を抱く。

若い人もベテランも、その両方にキラキラとした大
切にしたいものがあるのだなぁ…と

ぜひ、秋の夜⾧に、ご自身の「これまで」と「これ
から」に思いをめぐらせてみてください。

過去を誇り、未来を楽しみにするとき、今日という
日がこれまで以上に輝きを増すはずです。

仲間たちと共に、これまで会社を支えてくださった
お客様や仲間に心から感謝し、未来を感じながら、
今の仕事に一生懸命に向き合っていきたいと思いま
す。
今月もありがとうございました。

⾧井正樹

一食一円運動

８月末での繰り越し残高
7,415,445円

利息 5,898円

９月末でのご協力金額
92,790円

合計残高
7,514,133円

ご協力誠にありがとうございます。
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次回のまちかどおそうじ大作戦！！
お知らせ

日時：１２月６日（土）１０：００～
集合：安満遺跡公園※雨天中止
持ち物：手ぶらでOK

★次回は、いつもと集合場所が違います！
お間違えのないようお気をつけください
※詳しくは、同封されているチラシをお読みください！

楽しい

イベントが！？
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冬になると、インフルエンザやCOVID-19、ノロウィルス、ロタウィルスなどの
感染が流行します！！今年は感染のピークが早いと予想されていますので、
以下のことに気を付けて予防していきましょう！

発病を減らすことや重症化を
予防することが期待できます
効果が出るのは約2週間後
（期間は五か月間有効）なの
で、早めの接種をしましょう

飛沫感染を防ぐためにきちん
とマスクを着用しましょう
使用後のマスクは放置せず捨
てましょう

ウイルスの停滞を防ぐため
に換気（窓を10cm開いた
り換気扇を回す）を数分間
しましょう
湿度は50％前後が適切です

こまめな手洗いはもちろん大事
ですが、殺菌力はアルコール消
毒の方が高いです！
こまめな手洗いや消毒をしま
しょう

体の抵抗力を高めるために、
十分なバランスや休養をよく
取りましょう

水無瀬病院 感染管理認定看護師 是澤様に聞いた！！

職場で働いているとなかなか
うがいできませんよね
そんな時は、30分に1回、水
分補給をすることでウィルス
を胃酸で殺菌することができ
ます

感染対策でなんといっても大切なのは“手指衛生”です。

厚生労働省のデータによると、人は1時間に平均23回も顔を触っています。

インフルエンザやCOVID-19などのウイルスは、粘膜である目・鼻・口から感染

するため、無意識に顔を触っている手にウイルスが付着していると感染

する確率が高くなります。手が汚れていなくても、目には見えない菌やウイルス

が、これだけ付着しているんです。これらの菌やウイルスは、水だけではとれ

ません。ハンドソープ、またはアルコール手指消毒剤を使って、しっかり除菌・

殺菌しましょう。

冬は夏に比べて気温が低く、空気が乾燥するためウイルスが活発になります。ま

た、冬は身体が冷えやすく、体温が1℃下がると免疫力が約30％低下すると言わ

れています。

身体を温める大根や人参などの根菜類や、味噌や納豆、ヨーグルトなどの発酵食

品を食べたり、3つの首（首・手首・足首）を温めて、免疫力が低下しないよ

う予防しましょう！
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今月の

環境整備
環境整備とは
整理・整頓・清潔・礼儀・規律・チェック
をテーマに仕事をやりすくすること。
環境を整えて備えること。

９月１日～９月末まで

クレーム・ヒヤリハット発生件数 18件

【内 容】某学校様において、スタッフが清掃作業中携帯電話で通話しながら作業をしている

し、お願いしている場所の清掃もできていないとお叱りのお声をいただく。

【対 応】現場へ急行し、お客様に謝罪と今後の対応について報告させていただく。

【原 因】作業中に私用の携帯電話使用禁止という指導の甘さと本人の駄目という認識の甘さです。

周囲からは見られていないようでしっかりと我々の行動は見られています。

それを意識しながら公私のけじめをつけ、業務に取り組みましょう。

お掃除している時の見落としやすいポイント！

皆さんの事業所で下の写真のように、清掃中に手を加えてくれていますか？

どうしても作業に集中しているので、「そこまで手をつけれていない」という方は多い

のではないでしょうか？

我々のお仕事は、「誰もが過ごしやすい、使いやすい環境を作ること」でお客様、ご

利用者様から「きれい！」とご満足いただくことが目的です。

目に見えない部分にまで、手を加えて喜んでいただきましょう！

ここ、本当にヌ
メリがきます

見た感じが気持ちいい
です！

ボトル跡の付着を
防げます！

火災も防げます

普段ドアが開いてい
るので、
ここも見落としやす
い部分です

案外見落としや
すい部分です


